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સુધારા વધારા સાથે સસેધી પ્રસિદ્ધ કરતાર્‌? 

શુકલ કેશવલાલ જેઠાલાલ. ર ઠં 
ક 
બિ 
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ઉ બવલ્ષઞા, તાલુકે-ધોલફ? 
ર યાષ શુકલ પટ્ટ મકરાર્કઃ 


“આ પુસ્તક અધિકારીને ફ%પગ્ુ લીધા શીવાય મધૂત 
આપવામાં આવે છે. બદર ગામ વાસને ખે પેતાતી 
ટીકી? બોડવી* 
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ન, મોતીલાલ શામળદાસ છાપી. 
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૯૮૬૩૩ 


ઉપોટ્ધાત. 
, -મ્-- 
સર્યોદ્ય પડેલાં તારાએા દેખાતા હોય તારે પ્ર!તઃ સંધ્યા 
કરવી એ ઉત્તમ વખત, તારા દેખાતા બંધ થયા પછી કરવી તે મધ્યમ 
વખત, અને સુર્યોદય પછી કરવી તે કતીછ વખત, રૈ] પડે? દીવગ 
ચડયા પછી ત્રણુ પહોર પૂરા થાય યાં સુધીતો વખત મરદૈવાન સંધ્યાઃ 
ને] ગણાય છે, સુર્યાસ્ત પહેલા સ.યંમંધ્યા થ્રૂ કરવી એ ઉત્તમવખત, 
ચૂયમ્ત પછી અતે તારાએ દૈ માથા પહેલ્લાં શરૂ કરવી એ મધ્યમ 
અને તારાએ દેખાયા પછી શરૂ કરવી એ કનીષ્ટ વખત. 
સ્તાન કર્યા પછી પવિત્ર વસ પડેર્વું અને ડાયા ખમાપર્‌ 
ખીજાં પવિત્ર ઉપવસ્ર રાખતું. પવિત્ર જમાએ આસન ઉપર સવારે 
'પવાભિમુ ને અતે સાંજે પશ્રિમાભિમુષ ખેમવું બપોરે દક્ષિગુ દિશા 
શિવાય ગમે તે તરકૂ સંધ'ગ'હત કરપદ બેસવું ખે પ્યાલા આચમતી, 
એક લોટો જળસાથે, એક તરભાં્ી, અર્ધીઝ, ભસ્મ આસન, ચંદન, પુષ્પ 
અતે પવિત્રી અને રૂદ્રાક્ષ એટલી વસ્તુખએ। તૈવાર કરી આમન દભેતું 
કે મૃમયર્મનું કે વાધતું કે ઉતતું હોવું જઇ એ. 
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॥ પ્રાતઃ પ્યાને સિવસ્તુતિઃ ॥ 
ૈ્રાતઃ થતરામતિ મવમીતિ છર સુરે । 
મંમાધર્‌ં વૃષમ વારત મંવિજેરીં ॥ 
વટ્વાંમ જૂજ વરવા મવટસ્ત મીર | 
ભંતતા₹ રોમ ઇર મોવષ મટિતોવં ॥ ૨ ॥ 

 ્રાતર્નમાને મિરિફાં મિરિતાપેરેટું । 
હ્વર્મ [સ્જાતે પ્રઝય જાળ માહિહેવ ।। 
વિશ્વેશ્વર વિ્તિત 1િશ્વતનોમિામ ॥ 
લાર મેળ ₹₹ મોવષ મરદિતીથં ॥ ૨ ॥ 
શરાતમેઝા(ત ફિવમેજ મનન્ત તાય । 
વેઢાન્ત વેચ તાલ પું સજાન્ત ।। 
નામા મે રહિત ૧૪ માવ ઝૂન્યં | 
તંતાર સોમ ₹₹ મોવધ સદ્િતોય ॥ ર્‌ ॥ 
દ્રતઃ ભુવ્લાય ફિવ વિચિન્ત્ય । 
ક્ઝોજ ત્રયંચેડ્નુરિન વટત્તિ ॥ 


૨ સિય જર્મ જાવ. 

તે છુ: લાત વદુઞન્મ સચિતં । 

[દિવ્યા વઢ વાસ્તિ તહેવ સંમોઃ 

ઝશ્વવ્થાના ્4્ાઝટર્વાસાણનૂમાંત્ર ગિવોવળઃ । 
જ૫: ૫રશુરામશ્રતસેતે ચિરગોવિનઃ ॥ 

॥ તસ્કાત્ના!રયળ, રવજષ્ળ, રપા% પળ, મો- 
રરર, [વષ્ળો, મત્ાતન, સાસિરાનન્ડ કૃત્ય 
નામ સ્મરણ 

પોતાનો જમણા હાથડળી હથેલી જેતા ખોલવાનું. 
જરાત વતે «હતોઃ ૧૨ મધ્વે મર્સ્વતો । 
૧રમોલ્થતો ત્રજ્ા ૧માતે જર૨ફાનમ્‌ ॥ 

સવારકા દશેગોય --સ!રદ્દાત્ત તચૂરાનાં સ્રષિર્થ, 
નજીસસ્થ ત ! પ્રમાતે હરન શ્રેઈ વાસ વે વિ- 


યી 
ઝેપિતઃ ॥ 

સોૉત્ઝ ત્વ?મ જાયા પછી હાથ પગ ધોઇ બાર ૦«૪૮ળનાં કો 
ગલા કરી પછી દાત'ગુ કરવું. તે દાતણુ વે'તનું કરવું જઇએ, દાતષ્હ 
કરી બાર જળના કોગગલા કરી મુખ સાફ ડરવું કદાપી દાતષણુ ન 
શય તો કાંકરી વીતાતી સુદહ્ધમમૃતીક્રા લઇ; દાંત સાદ્‌ કરવા ને જ" 
ળથી ખાર કોગળાં કરી મુખ સુદ્ધ કરવું. પછી નણાવું. 


દ્રાવઃસંષ્યા. ર 
જ્ઞાન સંજસ્વ--ઞત્રાચ મટામાંમન્યયયે 
માતોસ્મ્‌ માતે ઞણુજ માતે ઝણુજ પક્ષે । ઝ- 


મુર્સાતથી | ઝથુજ વાહ । યજ્રાવર્તતાનનક્ષત્ર- 
યોમજરણનસથુટૂર્તતમવાયે ઉવંત્રરશળ વિડિણાયાં 
જુમપુળ્યતિન્રો | મત જાવિ? વાજ લાન વિજ- 


વૃ અહિ જે મામ શય તે કહેવે--જેમ શાલિજમાસે, મા" 
મેશિષયાતે, ડપયાલે, મષવાલે, જાસ્મુતયાલે, ચૈત્રમાસ, 
મેશા માસે, સકમાતે, અાવાટયાવે, કાવળપાસે, માટરવટ- 
માસે, આળ્વિનમાતે, મધિજ મળવ પાંતે | 
ર અછિ જમાનું જે પખવાડીક હોય તે ડહેતું--જેમ શુછુ- 
પક્ષે, જપળપક્ષે. 
૩ અહિ ઝે (તથિ હે હોમ તે કેવી--જેમ કતિવાતિથો. ટ્રેતીચા- 
ચો સિવ, તુવાયાં તિયો, વતુચ્વા તિયો, વચ*્યાં, તિથો, 
વતાં વિશ. સપૃથ્યાં તિય, મ*યાં તિથો નવમાં તિષો, 


ઢ્શ્યાં વિશ, ણ્ત્ાહ્યયા તેથો, દ્રારા તિથો, ત્રયોટ્રયાં 
તિથૌ, ચતુટ્રયાં [ેથો, યોળેયારયાં તિયો, ખરાવારવાં તિશી. 
૪ અહિ જે વાર હોય તે બોલવો--જેમ માન્વાલરે, ચટ્વા- 


સરે, મોયવાસરે, સૌમ્ય વાસરે,ગુહ્વા યર, ખ્ળવાલરે, મેટ્વાસરે 


૪ સિત્ય થમે જજાપ. 
સાંસમિંજ ત્ઞાતાજ્ઞાત ય્પડાચ્વફાલન મોત્નન 
રાયન મતના? જત વમફોવ નિરાલદ્ારા ત્રિ- 
વિષ તાષોવટામનાર્થ શ્રી વરનેશ્વર પ્રીત્યર્થ (ઝ- 
સુવતીર્થે ) વ્રાતઃ સ્ઞાન મરં જરિષ્યે. 
ઇન: 
ધ્રાતઃ લંઘ્યા પરયોમઃ 
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મરત્તણાઃળસ-ડાબા હાયમાં થોડી ભરમ લ'₹/ તે ઉપર જમણો 
હાથ હાંકી ઈ ઝમ્તિ રિતિ મશ્ત, વાયુરિતિ મસ્થ 
અર્નતાતિ મય્સર્થર મિત મહ્ત વ્યોમેતિ મહ્ત 


દી ન ન ત 
લવ“વા ટૂવં મચ્ત, મન ઇતાતી ચકવિ મધ્તાનિતિ 
ઝો મત્રવડે તે ભરમને મત્રી તેમાં $૦સાવોઝ્યોતિસ્સોડણત દરામૂર્મ- 
થઃસ્ઘરોમૂ એ મ'ત્ર વડેથોડું પાણી નાંખી પછી બને હાથતી વચલી 
ત્રણુ આંગળીમાં વડે તે ભસ્મને 94 ગ્યંવજયઝાવદેસુમેસિથનૂ 

૪. દ #" મ: 
પૂદિવર્ટ્નય શયૉસ્જામવ વન્ષનાત્‌ મશોર્મ્ક્ષીથે માણતા 
ગએ મત્ર ખાલી મસળવી પછી શ્રી સયૅને દેખાડી તે ભસ્મ વડે લલાટ 
કહે હૃદય ખંભા ખાહુના સંધીએ પડખાં નાભી પાંસળાં અતે શીર 
એસ્થાનકે ૩2 સનઃજ્વિઘાચ એ મંત્રથી (્રયુ આડી રેખાઓ કરવી. ) 


પૃાતઃસંસ્યા. લ્‌ 
મધ્યાન સંધ્યામાં ચદન સાથે અને સાયમ સંધ્યામાં જલ વિ- 
નાની એકલી ભસ્મ કરવી. 
શિજલાવન્ણનમ્‌--મામત્રી મંત્ર વડે શિખા બાંધવી 
૩5 અૂર્ઝુવઃ સ્વ: ૩7 તવ્લવિતુ વેરેળ્ય મમા 
જેવસ્ય ઘીનરિ [િયોયોનઃ પ્રગોઢ યાત્‌ ॥ ? ॥ 
જળ્દ્દ્રાક્ષમાઝાધારણમ-ઝં ડયાયુત ગમવમ્સેઃ 
૧૨૫૧૯૧૩૧ ઝરેવેણુ ગ્યાયુલન્તન્તોડગ્રય્તુ 
સ્યાયુલથ્‌ ।૬ ॥। 
આત મનસ--ડાખબા હાથમાં આચમતી પકડી જમણા હાથતી 
હથેળીમાં એક આચમની જળ નાખવું અતે ૩5 આસ્તસવનજ્ન 
જ્ઞોષયાનમિ સવાઇ! એમ ખોલી જળ પી જવું વળી બીજીવાર એ" 
મજ જળ રા'મી ૩7 વિતાતસ્વમ શોણવામે સવાર એમ બેલા 
જળ પી જવું અને ત્રીજ વાર પણુ એવીજ રીતે ૩૦ ફશિવગતરગમૂ 
શોખાથાનિ રઇ! એમ બોલી જળ પી જવું. આનું નામ એક 
આચમત કહેવાય પછી હાથ ધોઇ નાંખવો અતે સુખ ઉપવસ્ત્રથી 
લુછો નાખવું 
માળાયા માઃ 
જમણા હાથતી અનામિકા તથા ટચલી આંગળીથી નાકનું ડાખુ' 
છીદ્ર દખાવી જમણા છોદ્ર દારા બહારના વાયુનું યશ્રા શકતી આક - 
ષેણુ કરવું પછી અ'ગુઠા વડે જમણું છીદ્ર પણુ બંધ કરવું અને પૂ- 
રેલા પવનને રોકવો પછી ડાબા છીંદ્ર ઉપરથી અનામિકા તયા 
ટચલી આંમલી ઉપાડી લઇ તે વાટે પુરેલા પવતતે ધીરે ધીરે બહાર 


શ નિય જ્મ ૧૪૫. 


કાઢવો આકર્ષણ કરતી વખતે રોકવાતા વખતમાં અતે પવનને 3ન્‍ 
તારવાના વખતમાં નીચેનો મ-ત્ર ત્રણુ ત્રણુ વાર ખોલી જવો અને 
ન ખને તો એક એક વાર તો ખોલી જવે.- 


ઝખુઃ ઝગ્ુવઃ સ્વઃ ઝતરટઃ ૩32ન્‍નઃ ૩5 
તપઃ ઝતત્ય ઝતત્ણાવિતુવેરેળ્યં મમોરેવસ્ય ષો- 
મરિં ષિયૉયોનઃ પ્રનૉટ્યાત ॥ ૩*ઝાવોઝ્યોતી- 
રતોડઝૃત ત્રણ ત્તઝુવઃશ્વરોત્‌ ।। 


એવી રીતે પહેલે ચડાવવો તે વૂર્જ, બહ્માંડમાં રોકવો તે 
અત્રજ૪, રને ડાબી નાસીકાદારા ઉતોરવો તે શેત્રજ, આતુનામ 
એક પ્રાણાયામ કહેવાય. 


ઝાલનર્શારૂ-૨૪ઝવવિત્રઃ વચિત્રો વા સર્વા- 
વસ્ચાંમતોવિવા પઃ સ્જરેત્‌ પુંટરીજાક્ષ સ વાસ્ા- 
મ્ચંત્તરઃ શચઃ ।। 

ઉપરનો મંત્ર ખોલી આસન પ્રરતું જલ છાંટવું. 
બપ્રાર્થના-ડવછવીત્વચાધૃતા હોય હેવેત્વવિજ્ળું 
નાધૃતા । ત્વંત પાર્યમાંરેવિ પચિત્રં જુદ્યાતનન્‌ ॥ 

ઉપરને। મંત્ર ભષ્યી પૃથ્વીને નમસ્કાર કરવે।. 

ઉંજ૦૧:-ઝત્રાચ મટામાંમસ્ય તરે ઞણુજ્તાતે 
મછુ૧વતે ઞણુર ત્તિથો ઞમુજવાતરે મમોવાસ- 
ુરરતક્ષયાર્થ પ્રાતઃ સં્યોવાતનં મરંરરિજ્વે. 


૧1૧? લંધયા. ૭. 


જઆવેજ--ડાબા હાત્રનતી હથેલીમાં થોડુંક જલ લઇ જમષુા 
હ્ાથતી મધ્યમાં અતે અનામિકાએ ખે આગળીઓ વડે શરીરના અ- 
ચુક ભાગપર નીચે પ્રમાણે મંત્ર ખોલતાં ખે.લતાં છાંટવું. 


૩: ડબુનાતુ ( માથે ) ઝ્વઃ પુનાતુ ( આંખો પર્‌ » 
૩5 સ્વઃ પુતી ( કહે ર ફ ઘર્‌: છુનાુ (કાનાએ ) 36 
ઝનઃ ણુનાતુ (ભાએ ) 37 તવ ણુનાલું (નેપગે) ૭ તઃ 


ત્યંષુનાણુ ( ફરી થામાયે ) 32ત્રહાષુનાતુ ( આખે શરોરે ) 
મત્રાત્રતનમ્‌-જમણુ હાથની હથેથીમાં એક આચમની ભ? જલ 
રાખવું અતે તીચેતો અ'ખો મૈત્ર બોલી ગયા પછી તે પી જડું. 
ઝણથશ્ર મામન્યુશ્ મન્યુવતયશ્ર તન્યુજ્તેમ્નઃ 
વાવૅમ્વોરતંતાળ્‌ યદ્રાક્ઘા વાવમજાવેણ,, તના 
વાચા ₹લ્તારવઃત્‌, ૫રમ્યા સુર્રળ ફિશ્નાસાત્ 
સ્તરવત્કંવતુ યાસ્જિચિતૂરિત મવિટ્યમટમામજ 
તયોનો, સૂર્ય ન્યોર્તાવ ગુન સવાર ॥ ૨ ॥ 


એમ બોલીને જમણું હાથમાં રાખેલું જળ પી જવું. લારપછી 
મૌન ૨હીને પાંચ વખત જળ પીવું. તેનુંનામ જ્રિચાચમનમ્‌ કહેવાય . 
વાળાયાક્વાઃ -- અઆપ,ળ બતાવ્યા પ્રમાણે. 
માઝ્નસ--ડાબા થાથની લથેલીમાં જળ નાંખી જમણા હાથની 
મધ્યમાં અતે અનામિકા એ ખે આંગળીએ વડે મંત્ર બોલતાં ખે 
લતાં શ્રવરીરતા અમુક અસુક ભાગપર જળ છાંટવું. 


નદ તિસ્ય ૨મે રજા. 

૩૦ ઝાવોરિણાતયોઝ્ુવઃ ( માયે ) 

ડક તાનતડઝસફષાતન ( ભૂમિપર ) 

૩૦ મહેરાળસક્ષત્લે (હદયે ) 

3 સ્તોવઃ ફિવતમાર લ: ( હયે ) 

ય તસ્થમાત્તયતેટટનઃ ( ભ્રમરિપર ) 

ઝં ૩ફાતીર્વિ માતર: (દરીયીમાયે) 

૩# તશ્તાડગ્સ્નમાનવઃ ( ફરીધીમાથે ) 

ડઝ ઝજ્યક્ષયાર્યાઝિન્વયઃ ( હદે ) 

ટ: ઝાવાઝતથયથાવનઃ (બોળતું ૪ળભોંયઉપર નાંખવું) 


સઝાવશઇળમ્‌--જમણા હાથની લમેળીમાં જળ લઇ નીચેનો 
મૂત્ર મેલી જવો અને પૂરો થયા પછી તે જળ તરભાણામાં નાંખવું. 


ડઝ લુશિત્રિયાનડઝાવડગોરવષયઃ તન્તુ | રત 
સ્રિયાલ્તય્તે તન્ત ગોડ૬્ન્તાન્‌ દઈ સ ચ ૦4૧૫ન 


રિપ્થ્તઃ ॥ 
બઘમર્ષળમ્‌--જમણુા હાથની થેલીમાં જળ રાખી નીચેતેો 
મત્ર, બોલતાં ખોલતાં સુધવું અતે પછી તરમ્માણામાં કાઢી નાંખવું. 


છં ઝવવાસ્વિણુગુચાના સ્વતઃ સ્તાતોમસાવિવ । 
પૂર્ત વવિત્રેને વાગ્યતાવઃ શુન્ધન્તુ મૈન: ॥ 


ૃ્રાવડસસ્યા. જ્‌ 


૧[૧૫૨૫-તિર્વન॥્‌ 
જમણી લ૯થેલીમાં જળ રાખી ડાખાહઠાથના અંમુઠાવડે નાકનું 


ડાખુ છિદ્ર દબાવી રાખી જમણી ડથેલીને નાકતા જમણા છિદ્ર અ- 
ગળ રાખી નીચેનો મત્ર મતમાં બાલી તે જળપર તે નાશીકા દાર 


રેચક કરવા પછી જલતે નજેયા વિના ડાખી બાજુએ જૈકી દેવું અને 
તે જળની સાથે પાપ પ્રુસ્ષને નાચ થમે એમ નણુવું. 


ઝં ગત ચ લ્ય તામીદ્ા તવતાધ્યગાવત । 
તતો ₹1ક્થત્ાયત તતઃ સખુદ્રો મરણેવઃ । 
ભમૃદ્રાહળવારપિ ઉંવવ્તરોડ્ઝત્તાયત । 
લન ર પ 
ગરસતત્રાનિ વિર્ષરિશ્વસ્થ શિવ તોવટો । 
તૃવંદ્રતતોધાતા યજ્વા પુરવેત ૪૦૧૫ત્‌ । 
રિવ અ પચિવી ચાન્તરિક્ષ યશો: ॥ ? ॥ 
દ્વ 
સપણુવ ત્રષ્યુ વ્યાહતી સહીત ગામત્રી મંત્ર વડૅ સપને ત્રષ્યુ 
અર્ધ્યય આપવા. ચેદત ફૂલ સળીત આપવા. અતે દીવસ ઊગી 
ગયા પછી મંધ્યા કરવામાં આવે તો યાર અર્ધ્ય આપવા મધ્યાન 
સંધ્યામાં એક અથ્યે આપવો અતે વખત વીતી ગયે હોય તો 
ખે આપવા સાંય સંધ્યામાં ત્રણુ અર્ધ્ય આપવા અને વખત વીતી 
ગમે! હોય તો! એટલે સુર્યાસ્ત પછી ચાર આપવા. 
આસમનમ્‌-કેશ વાદી ત્રણુ નામ લઇતે આચમન કરવું. ૨ 
જેશવાયનતમ:ઃ સ્વાણા | 97 તારયળાયનવમઃ સવાણી | ૩ સાચ 
ધથાયનમઃ સ્વાછા | ( 37 મૉવિન્ટાયનમઃ-દક્ષિયુકર પક્ષાલ્ય ) પ્ર 


૨૦ સિત્ય જ્મ ૧૨૫- 
માળાયાતાઃ-આગળની પેઠે પ્રાણાયામ કરવે।. 
વ્રજક્તિળા-”મણુા હાથમાં જળ રાખી ખેઠડાં બેઠાં આસનની 

પદક્ષિષા। હાથ વડે કરતાં ૦8 અતાવાફિસ્યો ત્રજ્તઃ એમ ખોવવું 

અને પછી, તે જળે શૈષ રહે તે તરભાણામાં નાખી દેવું. 
સૂચા૧ર્થાનષ્‌ 
ને બની શ્રકે એવું હોય તો ઉભા ઉભા અને ન ખતી થદ્રે 
એવું હોય તો ખેઠાં બેઠાં બંતે હાથો હથેલી સર્ગ સામી રહે એવી 
રીતે પાઃત મંધ્યામાં ઉચા કરવા અતે મધ્યાત સંધ્યામાં સ્વસ્તિક કરી 
ખંતે હાથની હથેલીએ આકારા તરપૂ રહે એવી રીતે રાખવા અને 
સાંય સંધ્યામાં હાથ તીચા રાખી દથેવીઓ સૂવે ”ીંબ સામી રહે 
એવી રીતે રાખવા અને નીચેનાં મંત્રો ભણી ૦*વા. 
ઝે ઝટ મલય્વરિસ્ઃ વર્યન્ત ૩ત₹મ્‌ | હેવ 
ત્ર ન | ક 
ન્ટ્વત્રાતૂયનમન્મ ગ્યોતિસ્સમમ્‌ ॥ ? ॥ ઝરુત્યં 
ણ. હ ૪૧_૦ મ. 
આતવેવસંફેવં વર્ટાત્ત જેતવઃ । દડો વિશ્વાય સૂ- 
ક" ક 
યમ ॥ ૨ ॥ [સત્રવ્વાનાતુવમારનીજકં સત્ઞુ- 
સ્તિત્રચ્ય વદૃણસ્થાન્તેઃ ઝાવાયાવાપશ્રવી બત રિ 
દ 

ક્ગ્ણર્યાસ્તમાઝમતસ્તય્યુવશ્ર ॥ ર્‌ ॥ તસક્ષ 

ર૯ 

હેવાટિત*ુ પુરલ્તાચ્છુઝ્યુસત પરવેમ રરર: ર- 

તં ગીવેનરા₹૨: રાત * ઝળયાથ સરવ: ફાતતપ- 


મવામરારહઃ ફાતમવીનાઃ સ્યામ રરઃ ફાતંસૂવશ્ર 
ફૉર૩ઃ રાતાત્‌ ॥ ૪ ॥ 


પ્રાયઃ સદથા. શ્‌ 
ર1ય*યાવાદ્ાનર્‌. 
જ તેત્ોડસિશુક્મસ્ય તતમાતિ ષામનાતાસિ 
્યન્હેવા તાતનાપૃણન્ેવયગઞનતતિ ા 


માયત્રયુવસ્યાનમ્‌--માયયસ્યેજયઢી દિવ” વ્રિ” 
વટી વતુ'્વયવય સિ નર વયલે તમસ્તે ત યાય 
ઢર્ફાતાય પયાય પરોરઝતે તાવયોઘ્‌॥ 


માયત્રીઘ્યાનમ--થુ્ાવેકુ મહ્ેમ નીત્ઝ 
ઘવજચ્છાયે થુંલે સ્તો ક્ષળે, યુસામિન્ડું સિવજ 
સત્ત છુજુટાં તર્વાવ્લ વળારિતજાસ | માયત્રી. 
વરવામયાજશી જરા સષ્ર જવા મુળ ફાં સ્ક 
મથારવિન્ફ યમં દૃલ્તેવફૃન્તી મતે ॥ 
માચત્રીત્તપ. 
સપ્રણુવ અને ત્રષુ વ્યાહર્તિ સહિત ગાયત્રી મંત્રતો જપ કરવા 
તેનો નિયમ ૩૨૪ કે ૧૦૮ કે એછામાં આછા ૩૦ જપનોા નિય 
છે તેથી આછા જપ કરનારને કંઇ ફ્લ મળતું નથી કારણુ કે દરેક 
જપ દીઠ એક ગોદાનવું કૂલ મળે છે તે એવી રીતે કે બાર ગોદા 
નનું પ્લ ગોભીલ ત્રડષિ લધ નય છે. ખહ્ા, વિષ્ણુ, રૂદ્ર, યમ, રવિ 
વરૂષુ, સોમ 5% અસિ અને પૃથ્વી એ દક્ષ એકએક ગેોદાનનું કશ 
લઇ નજય છે. આ, દીકરે।, તે પરુ અકેક ગૌદાનતું ફ્લ લઇ નાય 
છે. રા'ન પાંચ ગોદાનનું પ્ણ લઇ જય છે એવી રીતે ઓગણુત્રીશ્ન 


રર સિસ્ય જર્ષ જ જા૫. 


ગેદ્દાનતું ફ્લ તે આપવું પડે છે. આ ને ત્રીશ્ર જપ કરે તો ફક્ત 
કરનારને એક ગૌદ્મનનું ફૂલ રહે છે 


“ બ્નવાન્તે ૧ડન્યાતાઃ કઝ જછ્‌મુણાત્રે ળુ મોવિન્દ । 
છ તેન્યાં તુ મછીધઃ૧ । ઝં મષ્ચવાયાં ઇવીરેર્ય । ર અના- 
વિવયાં [નેવિત્રમ | ઝં ૧ નિઇૃવયાં ન્ય્તાદ્રિજા ॥ ર વૂર્‌- 
મપ્યે ત માધવમ ॥ વારપુકે દૃરિવેધ્ચાન્માળ વન્ધે ઝનાર્ટનળૂ 
ગ્વતિવેયને--ઝૈં હે હેવામાતુ વિરોમાતુંસ્વિરવામા 
તુતિતામન લપ્વતડટ્મન્રેવઞડ્ગ્સ્વારા વ્વાતિષાઃ 
તતચજા₹-સય તથા દરો દિક્ષાના દીક દેવતાએને નમસ્કાર કરવા. 
મોત્રોસ્ારળન્‌--ગ્રણુજ નોત્રૉવ્વનોડરં અણુજ 
વ્રવરાનવિતોડરં ઝણુજ્વરીન્તમતે ઝામર 
રાલાયાયો અઝળણુજ શફજામાડટંમોતાંલમાથ 
તતતમાત્રથારિળી ત્રટહૃવે માથાત્રહ્વાતામિવારયા 
જિ । લો વેશ્વાનસવાર્મામ્તાયયા થિ | મો તથા 
તંદ્રતસો યુવા્તામિવાવયાસિ । મો યાત્તવઝવયવ્વા 
મસિવાર્ય(તિ | મો ફેશ્વરત્વાતસિવાવયા(િ , 
મો ગુસત્વાં ગામિવાયયામિ, મો માતા 
વૌતા તરણ જત ત્વાં મામિળ મો ટણ હેવતાસણ્‌ 
મમિળ સવે ત્રાટ્ટનાળમ્યો મામિવારયાંતિ ॥ 


ૃ્રાતાસંસ્યા. શ્રૂ 
શિવેરન--ઝતેન પ્રાતઃ તષ્યોવાતમાહયેનજાર્મળા 


શ્રો મમવાનત્રણય્વહવી ૧રથેમ્વ₹ઃ પ્રીયતાંતમમ ॥ 
સનન્‍્ધ્યા ભૂ મૃતીકાવન્દનમ્‌ ॥ 


તાધ્યાનલંધ્થા ધયોમઃ 





(તીચે લખેલી બાબત ક્ષિવાય તમામ પ્રાતઃ સંધ્યા પ્રમાણે કરવું. ) 
સંજવમાં--તમોવાત્ત ઈર્તક્ષયાર્થ વાધ્યાન 
સંધ્યો વાહ્તત મરૂંજાદિજ્યે એમ મોવવું. 
મત્રાચમનમત્‌---ઝે ઝાવઃ પુનતુ વૃજ્ઞીય્‌ વૃદ્રવી 
વત્તા પુનાતુતાજ । બુનજન્તત્રસળર્વાતવણપુતાજુ- 
નાતુમાન્‌ યટચ્છજ મમાગ્યંવ ચદ છુશ્રારિત તત 
સર્વ વુતંત મામાવોડસતાંચ પ્રતિત્રટં સ્વાદ ।૨॥ 
તિવેહન---મનેનમધ્યાન્સ્તધ્થાહવેનરમળા.દનાદિ. 








સાયં સંધ્યા પષોમ: 
રન્ન્‍્નનનન--૭૨“જે ૦(-જે. ૧ ૪-------- 


(નીચે લખેલી ખાખતો સિવાય તમામ પાત: સંધ્યા પમાણે કરવું. ) 
સંજસ્વમાંતાયં લઘ્યોપાસન મઈં જરિજ્જે એમમોવવું 


ર૪ નિત્ય જમે જાપ. 
સંત્રાતમનમ-ઝે ઝસ્િશ્ર તામ*્યુશ્ર મન્યુવતતથ 
શ્ર મન્યજતેમ્યઃ વાષેમ્યોરક્તન્તાત્‌, થદ્રાક્યા વા- 
વમજાષજેત , તનસાવાસાટસ્તાન્યાન્‌ , ૧૬૫થા સર 
રેળ સિશ્ર,ગરટક્તફવઝ*વત,યસ્જિસિતડરિતંમથિ 
ટ્યમટમાજતયોનો, સત્યેન્યોતિવિ ઝુ વિય્વાફ। 
તિવેરનમ-ઝતેન તાય સધ્યોવાલનાહવેનજમેળા 


દ: ચાહિ. 
----ન્‍ેૂન------ 


॥ મૉઝન ત્રયોમઃ ॥ 
તરુસ્‍્વઃ-ત્રસાવળ વ્રસફીનિત્રેહાડક્રો યસ્- 
ળાછુત ત્રતેવતેનમન્તયયં ત્રણને તતાવષિના ॥ 


હ ૬ 
૪૦ તરકટ્ટસતાપણમસ્તુ ॥ 

પીરસેલી થાળી આવી છેય અથવા થાળી પીઃ?સા૪ રહે ત્યારે 
ગાયત્રી મંત્ર ભણીને તેના ફરતી એટલે પોતાના પીરસેલા બધા પા- 
જ્નતાં ફરતી જળની ધારાવા' દેવી. પછી દિવિમ હેય તો લટ્જન્ટજ 
સન પરસિલિત્તામે અતે રાત્રી હોય તો વ્રદુતસવા સત્યેન પરિ- 
સિત્રાસ એમ બોલી પીરસેલા ભેજનપર જળનું પ્રેક્ષણુ કરવું. 

પાત્ર આગળ જમષ્‌ી ખાજીએ ત્રષ્યુ ઢમલી રાંધેલા ધીવાળા 
ચોખાની ખોર ખોર જેગડી કરવી. તે હમલીઓ મોઠાવાળા પઠા- 
શૈની ન કરવી જોઇએ એ ત્રણુ હગમલી કરતી વખતે ઝં મૃવતવે 


ૃ્રાયઃ સંપથા. ૨૧૬ 


સમઃ ઝં ઝુવત વતવ નત: અને ઝં મુતાનાં વસવે નમ? એ 
ત્રણુ વાડ્ય ખોલવા સે 


૩ ઝત્તં ત્રજ્ધ રતો વિજ્ળમોતઇઃહેવો મરેક્વરઃ 11 
ઈવંધ્યાલ્વા કિગોમુટજે સોડ્સયોવૈર્નનિષ્યતે 1) 


હ ઝસૃતો વસ્તરળવાત્તે ર્વાર્‌ી ॥। 
જમણા હાથમાં જળ રાખી એમ ખોલી જળ પી જવું પછી ડાખે! હાથ 
પાત્રને અડકાડી જમષ્ણા હાથવની ગ્રાસ મુશ્ન કરી પાંચ કોળોયા ચોખાના 
ભરવાકે એવી રીતે કે તજની મધ્યમાં અતે એગુદાવડે ઝુ વાળાય સ્વાટા 
મધ્યમાં અનામાંકા અને અએંગુદાવડે ઝું અવાનાથા સ્વારા-કતીછીકા 
અનાંમકા અને અંયુડાવડે ઝં રયાનાચ સવાઇ! કતિદિકા તજની 
અને એગદવડે ઝં તસતાનાય સ્વાછા પાંચે આંગળાઓ વડે રૂ 
૩રાનાય સવ!છ્‌( શે ખેલી પાંચે આંગળીઓ વડે કોળીએ ભરવેા 
પછી ડાબો હાથ ધોઇ નાંખવો અને ડાખે હાથે ખે તેત્રેને જળ અડ- 
કાડવું ચોણટલીને છોડી નતાખ્મવો પછો ૦૪મયાનું રારૂ કરવું જતી રહલા પછી. 
૧% હ દઇ #₹“૬ 
સરૂ ગ્છીઇકઞેવંથે, મૂઝન્તિ વતરાડધતાઃ । 
સેવ(ઘન્નં સય વસ, સક્ષશથ ભુવતિઇતુ 1 
પછી --બલી મુર્વે. ( ચીત્રાહુતી ટેવી. ) 
ઝક કોળીઓ ઉચીણ રાખી ચોખાની બહાર મુકેલી ઢગલીએ પાસે 
મુકવો, પછી જમણા હાથમાં જળ લઇ ઝૂ અજૃતો વિધાનમાલિ 
સ્વાછા :.મ ખોલી અરધું જળ પી જવું અત અરધું ઉછીણ મુ- 


ષ્ન્લો કલીપ અ'ગુઠા ઉપર થઇતે નાંખવું પછી હાય ધોઇ જળ 
પી, શીખા ખાંધરી અને આચમન કરવું. 


સાના ડનાટત૦૦૦૦ઝ૭૦નનયકનક જ જજન:%3%2:423ન્‍ન્‍0:9ત0/30:6* * ૪4૨૦૧૬૦, 


શદ સદ્ય મર્મ ર૪1૧. 
॥ અથ ચજ્ઞોવવોતધારળત્રયોમઃ ॥ 


સુતકની તથા ગ્રહણુતી સમાપ્તિએ, ચાર માસે, અથવા અકઃ 
સ્માત રીતે તુટી ન્નય ત્યારે, કૈ એવે ખીજે પ્રસંગે, નીચેતા વિધિ- 
ઘ્રમાણે નવું જને ધારણુ કરવું જોઇએ. 
પૂર્વાભિમુખે કિવા ઉત્તરાભિમુખે ખેસી, યગ્નોપવીતતું જળથી પ્ર- 
ક્ષાલન કરી, પશ્ચાત આચમન લજ, એક પ્રાણાયામ કરવો. પછૉ 
હથેલીમાં વા આચમતીમાં જળ લઇ નીચે પ્રમાણુ મંકલ્પ કરવેો-- 
અત્રાજ્ મદાયાંમલ્યપટે અગુવમાવે અયુકપશે મમુજાતેથો 
અસુય્વાશરે મ શ્રોતઘ્યાવેવમોનૂછાર્નાવટ્યર્ય નવીતયજ્ઞોવ- 
વીતધાઃળપદ્‌ં જારિય્યે ॥ : 
પછી તે યજ્ઞોપવીત કરસપુટમાં રાખી તેનું દશ ગાયત્રી મંત્રવડે 
અભિમંત્રણુ કરવું. . મી 
પછી બંતે હાથની અંગુઠાતજની તથા કનિધિકા મધ્યમાની વશ્ચે 
જનોઇ રાખી, બંને હાથ ઉચા કરી, તે જતોઇ શ્રી સર્યતે દેખાડવું, 
ષછી નીચેના મંત્રો ભષુવા-- 
કિ અ 7૧ ૦ ક #- ક જ ૦ 
સઢ ચજ્ઞવવીલ ૧૨૫ વાચત્ર, ત્રઝાપતયત્લર્ઞે પુરસ્તત્‌ | 
આયુષ્યમદ્ય પ્રતિસુશ્ન શ્ર, ચજ્ઞાવવીતમ્વજમરતુ તેઝ ॥?॥ 
ર“ ચશ્ઞોપવીતમસ ચજ્ઞસ્યત્વા યજ્ઞોપવીતેનોવનકામિ | 
એ મંત્રો ખોલી, બંને હાય નીચાં કરી, ડાખા ખભાપર 
ડાબા હાથદારા તે ધારણુ કરવું, પછી આચમન લેવું, ગૃહસ્થ 
હોય તેણે તેવીજ રીતે બીજુ જનોઇ ધારણુ કરવું. પશ્રાત્‌ દશ 
ગાયત્રીમ'ત્રના જપ કરી પછી જુનું ઉપવીત કહવાનેો મંત્ર 
શ્સાવરિનિવર્થન્ત તણ સવે ધારત મયા | બીળત્વારવરવારિ 
શમા મચ્છ શૂત્ર યયાણુસશષ | એ મંત્રનું ઉચ્ચારણુ કરીતે જનોઇ 
/ક્રિરોમાગેથી કાઢી નાંખવું. ને જળમાં અથવા તો સારી જગ્યાએ ફે'કી દેવું. 


॥વઃસધ્યા. ર૭ 


ર લા ૧ ભ આ" શ ઈ ફૂ 

કનેત નવચજ્ઞોવવીતષારળાર્થે જુતેન ચાદર માથત્રી- 
ઝ્પડદધળા શ્રાં તારનાર પાંવયતાં ત ૫૫ ॥ 

#-_ રે ૦ 
| દાત થજ્ઞાપવીતપારળપ્રયાળઃ ॥। 

ગાયત્રી મંત્રતો અથધ-આપણા ૬ સુ'તએએ કેટલાક ગ્રધોમાં 
કરેલો છે. તે નૉગે પ્રમાણ%-માય અતે ત્રી-એ ખે શ્રબ્દ મળીને-માં 
યત્રી-થબ્દ થાય છે તેતો અથે-ગાનાર-ગક્લે તેતો યથાવિધી જપ 
ઝરતાર અતે બાૉક્તે પાપ થકી|ં તારે છે મા2 તે ગાયત્રી કહેવાય છે. 

ઝક એ શબ્દ ઇશ્વર વાચક છે, પલેક વેદ મ'ત્રના આર'ભમાં 
તેતો ઉચ્ચાર કરવાની આવશ્યકતા છે.-ભૂ:-મૂવઃ-સ્વ:-એ ત્રણુ બ્યા- 
હતી છે, વેદમાંથી સાર રૃપે કાઢેલી તે વ્યાહતિ કહેત્રાય છે. એ 
પ્રમાણે વ્યાહતિ સૂયૈના તેજ ( ભગેૈ ) ના વિશેષણુ રૂપે વપરાયલી 
છે. સૂર્યનું તેજ પૃથ્॥, અ'તરીક્ષ, અને સ્વર્મે એ ત્રણુ ઠેકાણે બ્યા- 
પેલું છે. *મે તેતો ભાવાથે છે. 

આઠ આઠ અહ્યરતું એક એક ચરણુ એવાં ત્રણુ ચરશુ ( ૫) 
મળીને ર૪ અદ્ારતો ગાયત્રી છદ થાય છે, માટે તેને ત્રોપદ્દા પણ્‌ 
કહૈ છે. પેહલા ચરણુમાં “ શ્ય? છે તેનુ “ થીય ' ગણુવાથી-તતસથી 
દયાત્‌-સુધીના ૨૪ અક્ષરો થાય છે તે તીચે પ્રમાણે. 
૧ ર ૩ ૪ પફ છ ૮ ૪ ૧૦ ૧૧ ૧૨ ૧૩ ૧૪ 
સસ્તવિતવેરેળીયમમોટ્‌ વ સવિ 
૧૫ ૧૬ ૧૭ ૧૮ ૧૪ ર૨૦ ર૨૧ ર્‌ર્‌ ર૩ ૨૪ 
થમ [ઈ [ધ થય ચત શ સા ટ થાત 

ગાયત્રી છંદમાં “ વલેવ્ઝસતલાવટોમ્‌ ” એ ચોથુ ચરષણુ 
મળી અનુષ્ટુપ છ'૬ થાય છે. તેમાં ત્રી'ન પદને! છેલ્લે અક્ષર ત્‌ 
નેડાય છે માટે તે ગણાતો નથી. કદ્દાય ચે મુ પદ બજ્નેડીયે તા પષ્ુ 


તે યજત એટલે તે અધા અક્ષર હોવાથી ગમુત્રોમાં લેવાતો નથી. 


2૮ નિત્ય થમ વજાવ 


માપત્રૉ મંત્રનાં વર, ઝગ્વવ, અતે ઝય 


૧૨૬--તત્‌ સવિતુઃ વરેણ્કમ્‌ ભર્ગ: દેવરય ધીમહિ ય; * 
પ્રચોદયાત્‌ ।। 


ચન્તય--ાવિતઃ રે હેગરય તત્‌ વરેઇવં મનઃ પૉનાર્‌ ' 
નઃ [યઃ ત્રચોટ્યાત્‌ 1, 

ચબ્દાથે--આ સૃછિતા સધળા પદાથેોના ઉત્પન્ન કરતાર પ્રકાશ 
વાત ( સૂર્યતારાયષુ ) દેવ તેમના ઉત્તમ તેજનું ( અમે ) ધ્પાત 8 
રીયે છીયે, જે તેજ અમારી ખુહ્દિતે ધને, અર્થે, કામ, અને મે 
ક્ષમાં પ્રેરે છે. ( અથવા તે અમારી ખુદ્દિતે એ ચારે પુરુષાર્થમાં 
મ્થાયોગ્ય વિજય મેળવી કાય એના રજુરશોનું સામર્થ્યે આપે છે. ) 





જ.-."-- ગઆ, 


અથ નદા જત્યુજય વેટોસ્ઇ મંત્ર:- 


ઝર ટરો ડ્ર ગતઃ સૂ સ્વઃ «વઃ | 5૬સ્‍્વજુ ચર 
મહે તુમાન્ધિ ઘુણ્િવર્ટ્ટતત્‌ । ૩વા ફફાસિય વન 
નાન્ણત્યોથુક્ષોયમાજૃતાત્‌ । સ્‌રસ્વઃરૉર 
સઃ હોં 


ઇતિ પંચારાદણુ: સંત્ર-_મહોદધિઃ ી 
અથ પરાણે * મત્ર. 

સૂષ્યુ જય મરા તરા! ત્માં ફરળાળતપૂ । 

જ્ઞન્ત મૃત્યુ ઝરા સેમે: ૧ "ત જર્મતરન્ધનેઃ 0 


॥ ૭ તત્યત ॥| 


